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Curtea Veche Publishing strânge sub numele Biblioterapia cărțile de nonficțiune care au revoluționat domeniile self-help, spiritualitate, mindfulness sau parenting.
În confruntarea cu situațiile mai puțin plăcute pe care viața le presară în calea oricui, este necesar un sistem de sprijin bine pus la punct. Iar parte din acest ansamblu trebuie să fie și cărțile de specialitate, care abordează subiecte precum navigarea stresului cotidian, problemele familiale, gândurile intruzive sau complexitatea lumii interioare.
Imprintul Biblioterapia a fost curatoriat pentru a oferi sprijinul necesar venit din partea literară a vieții. Acesta conține lucrări-monument, opere pe cât de zguduitoare, pe-atât de vindecătoare, semnate de autori consacrați care provin din multiple sfere de activitate: știință, sport, experți în spiritualitate sau chiar celebrități. Alan Watts, Brene Brown, Russel Brand, Esther Perel, Rajiv Mehrota, Dalai Lama sunt doar câteva dintre numele sonore care semnează cărțile parte din Biblioterapia.
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